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  نامه هواژ

  .شوندل يافت نميداين مل تهيه شده، تمام واژه هاي زير دردم 6نامه براي چونكه اين واژه

A 

Abortion 

  .گرددواژه سقط به ختم حاملگي قبل از اينكه جنين قادر به زندگي خارج رحمي باشد اطلاق مي

Complete abortion   

    ق مي شود كه اغلب قبل از هفته هشتم حاملگي اتفاقسقط كامل به خروج همه محصولات حاملگي از رحم اطلا
  .افتدمي
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Incomplete abortion 

همه يا قسمتي از جفت ممكن است در رحم باقي بماند كه . باشداز محصولات حاملگي مي) تعدادي(سقط ناقص خروج نسبي 

هايي كه سقط عمدي يا خودبه خود داشتند اغلب خانم .افتدمعمولاً در سه ماهه دوم حاملگي اتفاق مي. سبب خونريزي وسيع شود

  . كنندشوند و براي عوارض سقط نياز به درمان  اورژانسي پيدا ميبه عنوان سقط ناكامل تشخيص داده مي

Induced abortion   

تحت  و سقط عمدي ممكن است در مراكز مراقبتي بهداشتي. باشدختم حاملگي از طريق دخالت عمدي با هدف پايان حاملگي مي

قانوني اتفاق  صورت غيره نظر قانون و دستورات سياسي بهداشتي اتفاق بيفتد يا  ممكن است دور از مراكز مراقبتي بهداشتي و ب

  .بيفتد

Inevitable abortion 

   سقط اجتناب ناپذير شامل خونريزي واژينال، درد عضلات شكمي و ديلاتاسيون پيشرونده سرويكس با يا بدون پارگي غشاها

  .در اين وضعيت ادامه حاملگي غير ممكن است و در نهايت خروج محصولات حاملگي اتفاق خواهد افتاد. باشدمي

Missed abortion

 محصولات حاملگي مرده در نهايت خارج. كه جنين بميرد و در داخل رحم باقي بماندافتد اتفاق ميزماني فراموش شده سقط 

باقي  هفته در رحم 8-6اي كه بيش تر از لات انعقادي خون در مورد سقط هاي از دست رفتهگرچه ممكن است اختلا. خواهند شد

  .بمانند اتفاق بيفتد

Septic abortion 
تب، لرز ، ترشحات بد  شود كه سببوسيله عفونت رحمي يا عفونت گسترش يافته ي مجراي ژنيتال ايجاد ميه هفته اول حاملگي ب 22سقطي كه در 

  .نظر امكانات  و استاندارد ضعيف هستند كه ازاتفاق مي افتند هاي عفوني اغلب در مكانهايي سقط. شوددرد لگن و سپتي سمي ميبوي واژينال، 

Spontaneous abortion  

 سقط. عمدي براي پايان دادن به حاملگي در نظر گرفته نشده باشد كاركه هيچ شود اطلاق ميافرادي  به ختم حاملگي در

�  بعنوانخودبخودي كه  � 	 � � � � � � � �
 هاي شناخته شده يا مورد انتظار راكل حاملگي% 15 � 10ناميده مي شود نزديك به  نيز  

  .دهدتشكيل مي

Threatened abortion 

موجود  ممكن است علايم رفع شوند و بارداري .باشدتهديد به سقط شامل خونريزي واژينال با يا بدون ديلاتاسيون سرويكس مي 

  .ادامه يابد ممكن است نتيجه بارداري ناچاراً سقط كامل يا ناقص خواهد بود اگر علايم. دادامه ياب

Unsafe abortion  

هردو  هاي ضروري يا در محيطي بدون حداقل استاندارهاي مراقبتي يابه ختم حاملگي توسط شخصي فاقد مهارتغير ايمن سقط 

  . گرددمورد باهم اطلاق مي
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Abscess 

.ك در هر جايي از بدن كه بعلت  عفونت مي باشدتجمع موضعي چر

AIDS 

  سندرم نقص ايمني اكتسابي

Amnion 

كند و هم چنين آن را در بر گيرد و مايع آمنيون را توليد ميبخش اعظمي از غشاهايي كه جنين را در رحم در بر مي

  .گيردمي

Amniotic fluid 

در نيمه دوم حاملگي اين مايع همچنين حاوي مايعاتي از . است اين مايع توسط آمنيون توليد شده و در برگرفته شده

كند و در اواخر بارداري و زايمان، اين اين مايع فضايي را براي رشد جنين فراهم مي. باشدهاي جنين ميو ريه هاكليه

را براي جنين فراهم كند و همچنين بعضي مواد غذايي  از انقباضات وارده به جنين و دما را تنظيم مي مايع فشار ناشي

  .كندمي

Amniotic fluid embolism 

اين موقعيت نادر اما خطرناك به دليل ورود مايع آمنيون به گردش خون مادري از طريق سينوسهاي جفتي از محل 

نه ها علايم و نشا .افتداحتمالاً در زايمان يا در دوره سريع بعد زايمان بدنبال انقباضات قوي اتفاق  مي. باشدجفت مي

  .باشد، تغيير رنگ خون، دفع خلط، تشنج و كلاپس ميتنگي نفسدرد سينه،  شامل سيانوز،

Amniotomy  

  پارگي جراحي غشاهاي جنين براي القاي زايمان

Anaemia  

تواند به دليل افزايش از دست دادن آنمي مي. كاهش تعداد گلبولهاي قرمز يا كاهش ميزان هموگلبولين حاضر در آنها

 ليزدلايل ديگر شامل افزايش . دليل نخوردن مقادير كافي از غذاهاي غني از آهن و اسيد فوليك باشده ب يا خون،

  .باشددر ساختن آنها مي نارسايييا ) مخصوصا در مالاريا( قرمز گلبولهاي

Analgesic 

  .شوددارويي كه براي كاهش درد تجويز مي
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Aneurysm 

  .شوديجاد ميكيسه اي كه به دليل گشادي شريان ا

Anoxia 

  مرحله شروعي كاهش اكسيژن

Antepartum  

  قبل از زايمان

Antepartum haemorrhage 

دليل اصلي  2. گويندحاملگي تا قبل از تولد نوزاد را خونريزي قبل از زايمان مي 22خونريزي از مجراي ژنيتال در هر زمان از هفته 

  .باشدل جفت سر راهي و دكولمان جفت ميبراي خونريزي قبل از زايمان وجود دارد كه شام

Anterior  

  .موقعيتي در جلو يا درطرف مقابل جهت يابي شده است

Antero posterior 

  عقب جلو تا از

Antibiotic  

  .كنندمي داروهايي از ميكروارگانيسم هاي زنده كه باكتري هاي پاتوژن را تخريب ميكنند يا رشد آنها را مهار

Antibody  

بارداري  در. ها يا مواد خارجي كه ممكن است وارد بدن شونند تهيه شده استكه در بدن براي مقابله با ميكروارگانيسم پروتئيني

جنين در برابر  يابند كه در چند ماه اول زندگي بهموقعيت هاي ويژه اي از طريق جفت به جنين انتقال مي آنتي بادي هاي مادر در

  .دهدال ميبعضي از بيماريها ،ايمني غيرفع

Anticonvulsant drug 

  .دارويي كه تشنج را كنترل مي كند

Antihypertensive 

  .شوددارويي كه براي كاهش فشارخون تجويز مي

Antipyretic 

  .شوددارويي كه براي كاهش تب تجويز مي
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Antiseptic 

 ضدعفوني مواد. كندفونت جلوگيري ميهاي مخصوص روي پوست يا در بافت هاي بدن از عه وسيله كشتن باكترياي كه بماده

  . باشديد مي هاي جراحي،  كلروهگزدين وشامل اسپري

Annurria 

 اين موقعيت پرخطر زندگي ممكن است با اورژانسهاي زايماني مثل وجود هموراژي،. شودهيچ ادراري در كليه ها توليد نمي

  .اكلامپسي و شوك سپتيك در ارتباط باشد

Apex 

  .قعيتمرتفع ترين مو

Apnoea 

  عدم تنفس

Aseptic technique or asepsis 

 گردد كه براي كاهش باكتري هاي موجو در محيط مخصوصا درهاي ضدعفوني به محافظهاي امنيتي مخصوصي برميروش

  .شودكار گرفته ميه زايمان و عمل هاي جراحي ب

Asphyxia  

 اگر جنين هنگام تولد در تنس كردن. يابدن خون افزايش مييابد و دي اكسيد كربوضعيتي كه درآن اكسيژن خون كاهش مي

.كندشكست بخورد از آسفكسي رنج مي برد و نياز حاد به احيا پيدا مي

Asymmetrical  

 لگن ممكن است در زمينه بيماري، آسيب و يا ضايعات مادرزادي به شكل. شكل يا اندازه نامساوي دو ساختار طبيعي مشابه

  .نامتقارن دربيايد

Atonic 

  .فقدان قدرت انقباضي عضلات

Atonic postpartum bleeding 

خوني  خونريزي بعد از زايمان ناشي از آتوني،  به دليل  انقباضات ناكافي رحمي از محل جفت و در نتيجه عدم فشرده شدن رگهاي

ماندن جفت  ايجاد مي كند مثل باقيهر موقعيتي كه با انقباضات رحمي تداخل . ايجاد شده و خونريزي غير قابل كنترل مي شود

  .در رحم ، رحم را مستعد خونريزي ناشي از آتوني خواهد كرد
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Augment  

اينكه  شرط در يك زايمان تقويت شده، ممكن است اكسي توسين براي افزايش انقباضات موثر استفاده  شود  به: افزايش يافتن

  .پيشرفت آهسته باشد

Avoidable factors 

برآنها  هستند يا ه سبب مرگ مادر در مكان هايي مي شوند كه به دور از استانداردهاي كلي پذيرفته شده مراقبتيفاكتورهايي ك

  .گذارندتأثير مي

Axilla 

  زير بغل

B 
Bacteria 

ليد تو سرعت آنها به. از نظر ميكروسكوپي ارگانيسم هاي بدون سلولي هستند كه اگر پاتوژن باشند مي توانند باعث بيماري شوند

.مثل مي كنند و مي توانند به سرعت در بدن افزايش يابند

Bacteriuria 

  وجود باكتري در ادرار

Bandl’s ring   

 دليل افزايش ناحيه اي بين سگمان فوقاني وتحتاني رحم كه در هنگام زايمان انسدادي قابل مشاهده و قابل لمس هست كه به

  .الوقوع رحم هست دن سگمان تحتاني هست و نشانه اي از پارگي قريبضخامت بيش از حد سگمان فوقاني و نازك ش

Bartholin’s glands   

  .دو غده كوچك توليد كننده موكوس هستند كه  هر كدام در طرفين سوراخ واژن قرار دارند

.  

Bimanaual comppression of uterus 

 دست راست به. وج جفت بدليل آتوني رحمي انجام مي شودمانوري براي جلوگيري از خونريزي شديد بعد از زايمان، بعد از خر

 دست چپ بطور عميق بر روي  شكم به منظور  فشار در برابر. شكل يك مشت بسته در فورنيكس قدامي واژن قرار مي گيرد

  .فشار تا زماني كه خونريزي كنترل شود ادامه مي يابد. ديواره خلفي رحم فشرده مي شود
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Bolus 

  .آماده كه همه اش  به يكباره تزريق مي شوديك دوز داروئي 

Broad ligament 

درموقعيتش  دو چين پريتونئوم كه بر روي رحم كشيده شده كه به كناره هاي ديواره لگن كشيده مي شود و به نگهداشتن رحم

  .يرداين چين ها هم چنين لوله هاي رحمي و پارامتريوم، رگهاي خوني و اعصاب را در بر مي گ. كمك مي كند

C 
Capsular decidua 

  .هفته اول حاملگي كشيده شده است 12دسيدواي كپسولي كه بخشي از دسيدوا هست كه بر روي پردهاي جنيني در طول 

Caput succedaneum 

  .آماس ممكن است در زايمان انسدادي بزرگ شود. تورم اسكالپ جنين كه به خاطر فشار سرويكس مي باشد

Cavity 

  .ده يا حفره اي در بدنيك مكان فشرده ش

Cephalic presentation 

  .در قطب تحتاني رحم قرار مي گيرد) يعني سفال(سر جنين

Cephalopelvic disproportion 

هايي  عدم تناسب بين سر جنين و لگن كه قرار است سر جنين از آن رد شود، كه ممكن است به دليل بزرگي سر جنين يا آنومالي

  .ا آنومالي جنين باشددر شكل لگن يا بزرگي ي

Cerebral haemorrhage  

  .خونريزي در مغز كه به دليل پارگي رگهاي خوني مي باشد

Cerebrospinal fluid 

  .مايعي كه داخل طناب مغزي و نخاعي قرار گرفته است
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Cervical os 

. شود باز مي ين واژن  و سرويكسسوراخ داخلي بين سرويكس و سگمان تحتاني رحم باز مي شود و سوراخ خارجي به ناحيه اي ب

  .دارد سرويكس در زايمان فقط يك سوراخ بين واژن و سگمان تحتاني رحم وجود) نرم شدگي(بعد از افاسمان 

Chorioamnionitis 

  .عفونت پرده هايي كه جنين را در رحم مي پوشانند

Chorion 

  .بيروني ترين غشايي كه جنين را در رحم مي پوشاند 

Chronic 

بودن يا ادامه داشتن مزمن

Circulatory overload 

 رخ دهد و به علت افزايش حجم خون در گردش ميباشد كه اين امر ممكن است در موارد زياد  انفوزيون داخل وريدي مايعات

.تجمع مايع در ريه ها سبب مشكلات تنفسي و نارسايي قلبي شود

Coagulation  

  شكلي از لخته خون

Coagulation failure 

 خاطر تخليه تمام و در نهايت به. اختلال در سيستم انعقادي كه به خاطر تشكيل گسترده لخته در مويرگها ايجاد مي شود

در  درون اعضاء بدن ايجاد مي شوند و اين حوادث درنتيجه آسيب هاي ايسكميك در. فاكتورهاي انعقادي، خونريزي رخ مي دهد

بدتر شدن  شرايط خاص با توليد فاكتورهاي ايجاد كننده لخته باعث برخي  از. شد صورت عدم درمان فوري منجر به مرگ خواهند

دكولمان جفت، پره اكلامپسي شديد و اكلامپسي، باقي ماندن جنين مرده پس از  توان به  شرايط مي شوند كه از جمله آنها مي

  .داز عفونت هاي بسيار شديد اشاره كر آمنيوتيك و برخي چند هفته، آمبولي مايع

Coccyx  

متحركي با  مفصل. است استخوان كوچك در انتهاي استخوان خاجي مي باشد، كه توسط چهار مهره به هم چسبيده تشكيل شده

.شود افزايش اندازه خروجي لگن مي استخوان خاجي تشكيل داده و در طول زايمان واژينال با حركت به عقب سبب

Coma  

         شود كه اين فرد در حالت اغما و بي هوشي تواند تحريك شود و گفته ميميحالتي از بيهوشي كه شخص در اين حالت ن

.باشد يم
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Contraction (of pelvis)  

  كاهش اندازه

Cortical necrosis  

).به عنوان مثال كليه(مرگ در قسمت بيروني بخشي  از يك عضو 

Crepitations  

  صداي خشك و خشن

Cross-matching (of blood)  

.كه براي اطمينان از سازگاري خون دهنده و گيرنده قبل از انتقال خون انجام مي گيرد آزموني

Crowning  

 لحظه اي در طول تولد كه وسيع ترين قطر نمايش داده شده جمجمه جنين، دهانه واژن را متسع مي كند و سر در فاصله بين

  .رودانقباضات به عقب مي

Cubital fossa  

.بازو كه در مقابل آرنج استحفره اي در قسمتي  از 

Cyanosis  

.تغيير رنگ پوست و غشاهاي مخاطي به آبي به علت نبود اكسيژن در بافت ها

Cystitis  

  عفونت مثانه

D  
Decidua  

. دارد بخشي از دسيدوا كه در زير جفت مي باشد دسيدوا بازاليس نام. رحم باردار داده مي شود) لايه داخلي(نامي كه به آندومتر 

  .ي كه همه جاي رحم را در بر ميگيرد دسيدوا ورا يا احشايي نام داردبخش
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Deep vein thrombosis  

هنگام  اين وضعيت باعث درد و تورم. در وريدهاي عمقي، كه اغلب در اندام تحتاني يا لگن ايجاد مي شود) لخته(تشكيل ترومبوز 

شده و در اثر  ممكن است از طريق جريان خون به قلب يا ريه ها منتقلاگر لخته خود را از ديواره رگ جدا كند . راه رفتن مي شود

.عدم احياي فوري و موفق ، باعث كلاپسه شدن آن ها و مرگ شود

 

Deficiency  

  كاهش يا كمبود

Deflexed (head)  

مي  جاد مي شود واين حالت درپوزيشن هايي كه اكسي پوت خلفي هستند اي. باز شدن سر در برابر خم شدن سر با چانه و سينه

  .تواند سبب زايمان طول كشيده شود چون بزرگترين قطر سرجنين كه نمايش داده شده است بايد از لگن عبور كند

Deformity 

  بدشكلي در ساختارهاي بدن،

Dehydration  

دهيدراتاسيون  هاينشانه. دباشحالتي كه به خاطر از دست دادن بيش از اندازه مايعات بدن يا ناكافي بودن مايعات دريافتي بدن مي

  .خشكي دهان، تشنگي، چشمان گود رفته، برگشت آرام پوست و كاهش برونده ادراري است: شامل

Delirium  

.دهدحالتي از اختلالات ذهني ميباشد كه با سخنان بي ربط، توهم و هيجان و معمولاً در اثر تب بالا رخ مي

Diameter  

 گيريتعداد اقطار لگن و جمجمه جنين و روشهاي مناسب اندازه. و يا كره عبور مي كند يك خط راستي كه از مركز يك دايره

.شرح داده شده است

Differential diagnosis  

.تصميم گيري در شرايطي است كه بيش از يك علت، مسئول ايجاد  علائم و نشانه هاي بيماري مورد نظر است

Direct obstetric death  

  ها،كاريناشي از مداخلات، كم) يعني بارداري، زايمان و پس از زايمان(ارض بارداري مرگ زنان به علت عو

  .ويا درمان نادرست، و يا زنجيره اي از حوادث كه در اثر هر يك از موارد فوق اتفاق مي افتد
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Disseminated intravascular Coagulation 

و ) اكلامپسي به عنوان مثال شوك سپتيك يا خونريزي،(جاد مي شود اختلال در سيستم انعقادي كه بوسيله موقعيت هاي خاص اي

).به شكست انعقاد نگاه كنيد. (مشخصه آن خونريزي كلي هست

Distended  

  متسع شدن

Distortion  

حالتي  متفاوت از شكل طبيعي 

Diuresis  

  افزايش حجم ادراري

Diuretic  

  .دارويي كه حجم ادرار را افزايش مي دهد

Dorsal position  

دراز كشيدن به پشت

Drowsy  

  .نيمه خوابيده، چرت زدن

Dysentery  

.شود عفونت در روده به علت باكتري ها يا انگلها، كه سبب درد در شكم و دفع مكرر مدفوع حاوي خون، چرك يا موكوسي مي

E 
Eclampsia 

. شود خص مي شود و در نهايت منجر به كما مييك موقعيت عجيب در زن حامله يا تازه زايمان كرده مي باشد  كه  با تشنج مش

بعد از  حملات تشنجي ممكن است قبل، حين و يا. اين دسته از خانم ها معمولاً داراي فشار خون بالا و پروتئين اوري هستند

  .زايمان ايجاد شوند
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Emparithy 

كننده  صوص آن احساساتي كه مشوشآگاهي احساسي و عقلاني يا روحي و عقلاني و درك احساسات و تفكر شخص ديگر به خ

  .يا ناراحت كننده هستند

Endocarditis 

  .تورم غشاهايي كه داخل حفره قلب قرار گرفته اند

Endometritis 

  .عفونت اندومتر كه داخل حفره رحم قرار گرفته است

Endometrium 

  .اندومتر داخلي ترين لايه رحم مي باشد

Engorged breasts 

همراه  و ادم) اختلال در جريان خون وريدي(د مترشحه از پستان ها كه اغلب با التهاب لنفها و استاز وريدها احتباس دردناك موا

پوزيشن (سينه  در ابتداي دوران شيردهي تغذيه متناوب نوزاد از سينه مادر و اطمينان از موقعيت صحيح قرار گيري بچه در. است

  .به كاهش اين حالت كمك مي كند) صحيح شيردهي

Epigastric 

  ناحيه وسطي نيمه فوقاني شكم

Episiotomy 

بطور  اين عمل نبايد. برشي در ناحيه پرينه كه درست قبل  از خروج تاج سر ايجاد مي شود تا اينكه زايمان را راحت و آسان تر كند

مشكل دار  بل از زايمانهاي واژينالبلكه فقط بايد براي تسريع زايمانهاي دچار ديسترس جنيني، و ق. روتين مورد استفاده قرار گيرد

يابد تا بدين وسيله  مثل  بريچ، ديستوشي شانه و زايمان جنين هاي پره ترم بايد استفاده شود تا فشار بر جمجمه نرم جنين كاهش

  ..خطر آسيب هاي مغزي كاهش يابد

Essential hypertension 

  افزايش فشار خون بدون دليل آشكار و واضح

Expansile  

  به كش آمدن و دراز شدن؛ متسع شدن قادر
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Extend the knee 

  صاف و دراز كردن ساق پا

Extension (head) 

متولد  مي باشد كه اين واژه براي توصيف مكانيسمي كه سرجنين بوسيله آن) فلكسيون (دراز شدن، اين حالت برعكس خم شدن 

  .خارج شوند ي يابد  اكستانسيون مي يابد تا پيشاني و چانه بتوانندبعبارت ديگر سر بعد از اينكه فلكسيون م. مي شود بكار مي رود

External 

  موقعيتي در بيرون يا خارج

F 
 False labour 

نامنظم  اين انقباضات  اغلب. رحم همراه نيست) نرم شدگي(و افاسمان ) گشادشدگي(انقباضات دردناك رحمي كه با ديلاتاسيون 

  .ساعت متوقف مي شوند هستند و بطور خودبخود بعد از چند

Fatal  

  كشنده مرگبار

Fetal sac 

  كيسه اي كه جنين را در بر مي گيرد

Feto-maternal transfusion 

  .عبور خون جنيني از طريق جفت به داخل گردش خون مادر

Fibroids 

  ).عضله رحم(تومور خوش خيم ميومتر 

Fistula  

:عنوان مثال، مثانه و واژن، يعني فيستول مثانه اي واژني، يا واژن و مقعد عبورگاه و يا ارتباط غير طبيعي بين دو ارگان ، به

 يا بي اختياري ادراريسبب است كه  زايمان متوقف شده ناشي از يك عارضه جدي اين .فيستول ركتومي واژني ايجاد مي شود

  .معمولاً نياز به درمان از طريق جراحي پيدا مي كندو  مدفوعي ميشود
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Flexed  

  .ه به جلوخم شد

Flexible 

  .انعطاف پذير، يعني به راحتي خم شدن

Flexion (head)  

  خم شدن سر

Fluctuating  

. در هنگام لمس كردن احساسي از حركت موج مانند مي دهد) به عنوان مثال، چرك در  آبسه(با توجه به محتواي مايع 

Foaming  

 در زمان مناسب با توجه به بزاق و مخاط در. كف مي دهند مجموعه اي از حباب هاي كوچك در مايع كه با تحريك تشكيل

.دهان حباب تشكيل ميشود

Fontanelle  

قدامي  فونتانل. كه اغلب نقاط نرم ناميده مي شوند.فضايي غشايي بر سر بچه كه در آن دو يا چند سوچور به همديگر مي رسند

فضاي مثلثي  فونتانل خلفي. سوچور ايجاد مي شود 4اتصال  ناحيه اي غشايي لوزي شكل در قسمت جلوي سر مي باشد كه در اثر

.سوچور ديده مي شود 3كوچك غشايي هست كه بر روي بخشي از پشت سر در محل اتصال 

Fundus  

.قسمت گرد فوقاني رحم، كه در بالاي محل اتصال  لوله هاي فالوپ قرار گرفته است

G  
Genital mutilation  

�� در حادترين موارد ، به نام. كه همه يابخشي از ژنيتال خارجي خانم بريده مي شود يك عمل جراحي قديمي مي باشد � � � � � � � � � � ��
.، دو قسمت ولو با ايجاد يك سوراخ كوچك به هم بخيه زده مي شود

Genital tract  

  است، فرج )واژن(مسير تشكيل شده توسط اندام هاي تناسلي از جمله لوله هاي رحم ، رحم، گردن رحم، مهبل 
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“Gishiri” cut  

مهبل  ورزش هاي سنتي در ميان مردم هوساي نيجريه كه به منظور تسهيل زايمان هنگامي كه متوقف شده است و به موجب آن

.قطع ميشودانجام مي شود) واژن(

Glycosuria  

  در ادرار) قند(وجود گلوكوز 

Grand mal epilepsy  

.اتفاق مي افتد صرع شديد كه به دنبال ان از دست دادن هوشياري

Grand multiparity  

.يك زن است كه پنج كودك يا بيشتر بدنيا آورده است

Groin  

منطقه سيناپسي بين شكم و ران

Grouping (of blood)  

 ).A ،B ،O ،AB( تعيين گروه خوني

H  
Haematemesis  

.استفراغ خوني

Haematocrit   

سريع  چرخش خيلي(يري هماتوكريت خون توسط سانتريفوژ نمونه خون اندازه گ. درصد حجم سلولهاي قرمز در يك نمونه خون

  .اندازه گيري مي شود) نمونه خون در دستگاه

Haematoma 

  .احتباس موضعي يك بافت يا ارگان از خون كه بعلت تراوش خون از رگ خوني درآن ارگان ايجاد مي شود

Haemoglobin 

  .ه به بافتها انتقال مي دهدماده اي در گلبولهاي قرمز كه اكسيژن را از ري
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Haemoglobinopathies 

اين  در. ايجاد مي شود) مخصوصا آنمي داسي شكل، تالاسمي(اختلالاتي از خون كه به علت شكل هاي غير معمول هموگلوبين 

  .وضعيت آنمي شديد ايجاد مي شود

Haemolytic anemia 

متولد  بيماري هموليتيك ممكن است در نوزادان تازه.اتفاق افتاده باشدآنمي كه به علت تخريب گلبولهاي قرمز مثلا ً در مالاريا 

  .كنند شده نيز به علت ناسازگاري هاي رزوس ايجاد شده باشد ممكن است اين نوزادان نياز به تعويض خون بعد از تولد پيدا

Haemorrage 

  .اتفاق بيفتد خونريزي شديد از رگ گسسته يا پاره شده كه ممكن است در داخل يا خارج بدن

Hemiplegia 

  )از كار افتادگي بخشي از بدن(فلج شدن يك طرف بدن  

HIV 

  ويروس نقص ايمني انسان

Hollow(
� � � � � � � � 
 � 

) 

  تورفتگي سطح قدامي ساكروم

Humerus  

  .استخواني كه از شانه تا آرنج گسترش يافته است

Hydatidiform mole 

حاملگي  در چنين وضعيتي نياز به ختم. ي از خوشه هاي شبيه انگور  ايجاد مي شوديك حاملگي غير معمول كه در نتيجه توده ا

  .هست و هم پيگيري هاي بعدي به خاطر كارسينوماي مزمن  در حال تكامل ضروري هست

 Hydration 

  جذب كردن يا تركيب شدن با آب
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Hydrocephalus 

سر  بچه اي كه هيدروسفالوس دارد. ن هاي مغزي مشخص مي شودموقعيتي كه بوسيله احتباس مايع مغزي نخاعي در داخل بط

 مي باشند در موارد حاد قادر به زندگي نمي باشند اما موارد خفيف توسط جراحي  قابل درماندر  .بزرگ و پيشاني بر آمده دارد

  .جراحي مايع مغزي نخاعي اضافي به داخل جريان خون هدايت مي شوند

Hyperemesis gravidarum 

شود  مي) كتوني در بدن تجمع مواد(و كتوز ) ازدست دادن  آب بدن(فراغ بيش از حد در دوران حاملگي سبب دهيدراتاسيون است

است سبب  آسيب هاي كبدي و كليو ي ممكن اگر اين خانم سريعاً و بطور مناسب و صحيح درمان نشود حالش بدتر خواهد شد و

  .كما و مرگ شود

Hypertension 

  خونافزايش فشار 

Hypertonic 

معمولاً  آنها مي باشند كه انقباضات هايپرتونيك رحم، غير طبيعي وشديداً دردناك با فاصله اي كوتاه بين. افزايش بيش از حد تون

و ) بتاخير افتاده( اغلب با زايمان طول كشيده انقباضات هايپرتون رحمي. سبب ديسترس جنيني و در نتيجه پارگي رحم مي شود

  .باشد توسيك براي تقويت و يا القاي زايمان مرتبط مي ل، يا استفاده بيش از حد از داروهاي اكسيزايمان مشك

Hyponatraemia 

  محلول در خون )  نمك(كاهش سديم 

Hypovolaemia 

 مخصوصاً در هموراژي كاهش غير طبيعي حجم خون در گردش در بدن كه معمولاً به علت از دست دادن حجم زيادي از خون

  .د مي شودايجا

Hypoxia 

  .كاهش ذخيره اكسيژن براي بافتهاي بدن 

I 
Idiopatic 

  .بدون هيچ علت شناخته شده
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Idiopathic thrombocytopenia purpura 

مي  حالتي از علت ناشناخته كه بوسيله كاهش تعداد پلاكتهاي خون كه سبب عدم تشكيل صحيح لخته خوني مي شود مشخص

  .شود

Imminent 

  .، به زودي اتفاق افتادن فوري ، سريع

Incision 

  يك برش جراحي

Indirect obstetric death 

مرگ غير مستقيم مادري، مرگي هست كه به خاطر آن دسته از بيماري هاي مادر كه قبل از بارداري وجود داشتند يا آن دسته از 

عاملي كه به  لل زايماني مرتبط نيست و يا هربيماري هايي كه در حاملگي پيشرفت كردند و يا هر عاملي كه بطور مستقيم به ع

  .خاطر اثرات فيزيولوژيك بارداري بدتر شده است اتفاق افتاده باشد

Induced labour 

  .زايماني كه بطور مصنوعي توسط استفاده از داروهاي اكسي توسيك يا پارگي پردها ايجاد مي شود

Infarct 

جفت  انفاركتوس. ايجاد مي شود)  كمبود ذخيره خوني(ه بوسيله ايسكمي موضعي يك ناحيه نكروزه يا بافت مرده در يك ارگان ك

  .هيپرتانسيون حاملگي ديده شودممكن است در موارد

Infertility 

  وجود مشكل يا ناتواني در باردار شدن ، ناباروري

Infiltration (
� � � � � � � � � � � � � � � � � � )  

  .قبل از انجام اپي زيوتومي انفيلتراسيون پرينه انجام مي شود. اشدروشي از انجام بي حسي موضي به داخل بافتها مي ب

Internal  

  در سمت داخل 

Intrapartum 

  .حين تولد بچه اتفاق افتادن
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Intraperitoneal 

  داخل حفره پريتوئن يا صفاق 

Intrauterian death 

  مرگ داخل رحمي جنين

Intrauterine growth retardation (IUGR) 

موارد  اما احتمال بيشتري وجود دارد كه در. رشد جنين در داخل رحم كه علت آن هميشه شناخته شده نمي باشدعقب ماندگي 

  .، و هم چنين در خانم هاي سيگاري ديده شود)سل(سوءتغذيه، آنمي، پره اكلامپسي، مالاريا، توبركلوزيس 

Involution of the uterus 

افزايش  و) كاهش ذخاير خوني(و ايسكمي ) ريزش سلولها(دد پيچش رحم بوسيله  اتوليز رحم بعد زايمان به اندازه طبيعي برمي گر

  .شود هفته بعد كامل مي 6برگشتن رحم به اندازه طبيعي بلافاصله بعد از تولد شروع مي شود و تا . فيبرها ايجاد مي شود

Ischial spines 

  .معاينه واژينال مي تواند در كناره هاي لگن احساس شود برجستگي كوچك لگن كه به داخل حفره لگن برجسته شده و در 2

Isthmus 

  .يك راه ارتباطي باريك بين تنه و گردن رحم

K 
Ketoacidosis 

حالتي از عدم تعادل الكتروليتي كه با كتوز و كاهش 
� �
شود  اگر خانم در حين زايمان دهيدراته و كتوتيك. مشخص مي شود 

كتوز،  دادن  درمان. ار كتوز در حين تنفس خودش رايحه شيرين يا ميوه استشمام مي كندخانم دچ. ممكن است كتواسيدي شود

  .مايعات كافي و كربوهيدرات به خانم مي باشد

Ketonuria 

  .حضور اجسام كتوني در ادرار

Kyphosis 

  .افزايش غيرطبيعي در تحدب منحني ستون فقرات در ناحيه سينه كه از كنار ديده مي شود
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 L 
Laparotomy 

  .از ديواره رحم به داخل حفره صفاقي) برش(انسوزيون 

 Lateral 

  طرف كنار

Leukopenia 

  .كاهش غير طبيعي در تعداد گلبولهاي سفيد كه به خاطر مقابله با عفونتها مي باشد

Liquor 

  واژه اي ديگر براي مايع آمنيون

Lithotomy poles 

در حين انجام  را هايي دارند كه پاهاي خانمميز زايمان وصل هستند و بند ياهاي تخت زايمان هاي ليتوتومي كه به كنارهدسته

  .كنندحمايت مي پروسه هاي خاصي  بر روي ناحيه ژنيتال  بعنوان مثال در واكيوم خروجي و بخيه بر روي ناحيه پرينه

Lithotomy position 

حمايت  هاي ليتوتومي آويزان هستندسط بندهايي كه از دستهگيرند و توكشد و پاهايش جدا از هم قرار ميخانم به پشت دراز مي

.شوندمي

Lochia 

در . باشد اين ترشحات شامل خون، عضله، تكه هايي از دسيدوا و ساير مواد زايد رحم مي .باشدترشحات رحم بعد از تولد بچه مي

تبديل مي  از رنگ صورتي به قهوه اي روز اول بعد از تولد بخش اعظم ترشحات شامل خون مي باشد سپس ترشحات 2-3طول 

و ترشحات  وجود گلبولهاي قرمز.هفته بعد ازتولد بچه طول مي كشد 2-3شوند كه شامل مايع سروزي مي باشد اين ترشحات 

  .مي باشد بيش از حد ممكن است با باقي ماندن مصولات حاملگي در رحم در ارتباط باشد ترشحات بدبو نيز نشانه عفونت

Lion 

  .از پشت بدن كه بين سينه و لگن مي باشدبخشي 

  

Lumber puncture 
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 پروسه اي هست كه يك سوزن توخالي به فضاي ساب آراكنوئيد كه در بين مهره هاي سوم و چهارم كمري مي باشند وارد مي

 چنين براي  بي حسيهم .ورندكنند تا نمونه اي از مايع مغزي نخاعي  را براي معاينه و اندازه گيري فشار داخل مايع بدست آ

  . نخاعي ممكن است از اين پروسه استفاده شود

M 
Malar bones  

  استخوان هاي گونه  

Malnutrition 

غذايي  تغذيه ناكافي كه در نتيجه يك رژيم غذايي فقير يا به خاطر متابوليسم معيوبي مي باشد كه از استفاده صحيح بدن از مواد

  .هستند ح هوشياري و حالتي از جدايي از واقعيت نشانه هايي از سوء تغذيهضعف جسمي، كاهش سط. جلوگيري مي كند

Marginal 

  خط كناري، حاشيه اي 

Mastitis 

عفونت  اين. يك ناحيه از سينه حساس و قرمز و گرم مي شودو اين خانم عموماً احساس خوبي ندارد. عفونت پستان ها مي باشد

  .اگر در مان نشود ممكن است منجر به آبسه پستان شود با آنتي بيوتيك به خوبي درمان مي شود اما

Mastoiditis 

  .باشد) عفونت گوش مياني(عفونت ماستوئيد مي تواند تركيبي از اوتيت چند جانبه . عفونت استخوان پشت گوش مي باشد

Meconium 

اپي  صفرا، نمك، موكوس، سلولهايمكونيوم شامل رنگ . اي به رنگ سبز تيره كه در روده جنين فول ترم موجود مي باشدماده

اوقات به  گاهي. تليال ومقداري مايع آمنيون مي باشد و اولين مدفوع دفع شده جنين مي باشد و براي يك يا دو روز ادامه مي يابد

  .داخل رحم دفع مي شود كه ممكن است نشان از ديسترس جنين باشد

Median 

  .كه در حفره مياني آرنج قرار گرفته است وريدي موقعيتي در قسمت داخل بدن يا يك ساختار

 

Medical audit 
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معاينه 
� � � � � � � �

  از يادداشت هاي پزشكي

Meningitis 

  .عفونت غشاهايي كه مغز را در بر گرفته اند

Mental retardation 

  تاخير تكامل عقلي

Mento vertical diameter 

  )بالاترين نقطه سر( فاصله بين چانه و ورتكس 

Mid-biceps 

  ).عضله داخلي در بالاي بازو(نيمه پايين عضله دو سر  

Monoplegia 

  )بازو يا ساق پا(فلج شدن يكي از اندام ها 

Moulding
� � � � � � � � � � � � � � � �

نمايش  قطر. هاي جمجمه در سوچورها و فونتانل ها براي تطابق سر جهت رد شدن از لگنهاي استخوانروي هم قرار گرفتن لبه 

 مخصوصاً در زايمان هاي(مولدينگ بيش از حد صورت در . افزايش خواهد يافت در زواياي راستيابد و قطر ش ميداده شده كاه

خطر خونريزي داخل مغزي  مولدينگ خيلي سريعبه خاطر پرزانتاسيون و پوزيشن نامطلوب و در جهت يابي اشتباه )  متوقف شده

  .وجود دارد

Multipara 

  .زنده بدنيا آورده است خانمي كه بيش از يك فرزند  

Multiple pregnancies 

  .يك حاملگي كه بيش از يك جنين دارد مثل حاملگي هاي دو قلويي يا چند قلوها

 Myometrium 

  لايه عضلاني رحم
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N 
Nape  

  پشت گردن

Necrosis 

  مرگ بافتها

Normal sline 

  .شودكه ممكن است در يك انفوزيون وريدي داده %  9محلولي از سديم كلريد 

Nullipara  

  .زني كه هيچ بچه داراي قابليت حيات  را بدنيا نياورده است

O  
Obesity 

  .وزن بدست آمده بيش از ميزاني هست كه با قد و سن و استخوان بندي متناسب باشد. چربي اضافي بدن

  .زن چاق  در حاملگي در معرض خطرهاي بيشتر ي مثل افزايش فشار خون مي باشد

Oblique 

  .،مورباريب،كج

Obstructed labour 

  .زايماني كه به خاطر عوامل مكانيكي پيشرفتش متوقف شده است و تولد نوزاد بدون مداخله جراحي غير ممكن است

Occipitto frontal diameter 

كسي ا به عبارت ديگر برجستگي كه مي تواند در پشت سر در استخوان(فاصله بين پل بيني و برجستگس اكسي پوتال مي باشد 

�هنگامي كه سر فلكسيون پيدا نكرده است اين قطر نمايش داده مي شود و  ) پوتال لمس شود 
  .مي شود اندازه گيري 11.5 

Occiput 
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  .ناحيه اي از سر كه براي اتصال به گردن زير فونتانل خلفي قرار مي گيرد

Oedema 

 معمولاً در حاملگي بر پاها و مچ پا اثر. حفره ها مي شودمايع اضافي در بدن مي باشد كه سبب افزايش وزن و افزايش فشار در 

  .مي گذارد اما ممكن است ژنراليزه باشد و بر دستها و صورت نيز اثر بگذارد

  .از مدت ها قبل ادم نشانه  پره اكلامپسي نيست به خاطر اينكه ادم در اكثر حاملگي ها شايع مي باشد

Offensive 

  استشمام بوي بسيار بد

Oliguria 

 ممكن است با نقص عملكرد كليه در ارتباط باشد كه از عوارض جدي هموراژي، پره اكلامپسي،. كاهش دفع ادرار مي باشد

  .اكلامپسي و شوك سپتيك باشد

Os 

  يك دريچه

  يك استخوان

Osteomalacia 

نرمي استخوان در بالغين مي باشدكه ممكن است به علت كاهش تراكم  ويتامين 
�
 درد ناك شدن قسمتمي باشد كه سبب  

  .هاي نرم استخوان مي باشد

Otitis media 

 تب و درد گوش از نشانه هاي آن. عفونت گوش مياني مي باشد كه معمولا ً از عوارض عفونت مجراي تنفسي فوقاني مي باشد

  .مي باشند

Oxygen 

 دهد و هنگام تنفس به داخل ريه هااز اتمسفر را تشكيل مي% 21گازي بي رنگ و بي بو هست كه براي زندگي ضروري هست و 

 )هيپوكسي(كمبود اكسيژن . كشيده مي شود سپس در خون حركت مي كند و به همه بافت هاي بدن اكسيژن رساني مي كند

مرگ  سبب مرگ مي شود كه شايع ترين علت) آنوكسي(سبب سيانوز و كبودي رنگ غشاهاي مخاطي مي شود اما نبود اكسيژن 

  .پري ناتال مي باشد
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Oxytocic 

هاي  واژه اي كه براي همه داروهاي تحريك كننده انقباضات رحمي به منظور القا يا تسريع ليبر و يا براي پيشگيري از خونريزي

  .پس از زايمان اطلاق مي شود

P 
Parametritis 

  عفونت پارامتريوم

Parametrium 

  .رگان هاي مربوطه را پر مي كندبافت همبند اطراف بخش تحتاني رحم مي باشد كه فضاي بين رحم و ا

Parity 

  .تعداد فرزندان داراي قابليت حياتي كه يك خانم بدنيا آورده است

Partograph 

ديلاتاسيون  مهم ترين ويژگي در ثبت پارتوگراف ارزيابي. ثبت همه مشاهدات باليني در خانمي كه در حين زايمان است، مي باشد

دهد كه زايمان خيلي مي قطع شود نشان دارد كه اگر  اقدام و هشدارتوگراف يك خط پار. سرويكس و نزول سر بچه مي باشد

  .كند و نيازمند مداخله هستآرامتر از حد معمول پيشرفت مي

Patella 

  .استخواني كه در مقابل زانو قرار گرفته  و كاسه زانو را تشكيل مي دهد

Pathogenic 

  .ود مخصوصاً باكتر يهاي پاتوژنعلت يا ميكروارگانيسمي كه سبب بيماري مي ش

  

Pelvic brim (or inlet) 

لگن  بطور كلي اگر سر جنين قادر به عبور از ورودي. شودباشد كه توسط جنين طي ميورودي لگن اولين قسمت لگن حقيقي مي

  .باشد بايد بتواند از بقيه لگن نيز عبور كند
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Pelvic inflammatory disease (PID) 

سقط  اين عفونت ممكن است به دنبال زايمان يا. باشدمي) ها، پارامتريومهاي رحم، تخمدانرحم، لوله(ي تناسلي عفونت ارگانها

بوجود آمده  هاي ديگر مجراي ژنيتال يا شكم باشد يا عفونتي باشد كه در خونبوجود آيد يا ممكن است عفونت ثانويه يا عفونت

هاي است لوله ممكن. باشددرد ناحيه پايين شكم، تب و ترشحات واژينال مي: لهاي عفونت شامنشانه. است مثل توبركلوزيس

اين حالت . درمان شوند  ها بطور  موثرفالوپ مسدود شوند و به ناباروري ثانويه منجر شود مگر اينكه از همان ابتدا با آنتي بيوتيك

  .ممكن است مزمن باشد

Pelvic outlet 

  .كندام تولد از آن عبور مياستخوان لوزي شكلي كه جنين هنگ

Pericarditis 

  ).پري كارديوم(اي كه قلب را احاطه كرده است عفونت كيسه

Perimetrium 

پهن  هاي كناري لگن به شكل يك ليگامانپوشاند و به ديوارهباشد كه روي رحم را مثل يك صفحه ميترين لايه رحم ميخارجي

  .يابدگسترش مي

Perinatal 

  دحول و حوش تول

Perinneum 

 در زايمان جسم پرينه هرم فيبرو ماسكولاري. اي كه از قوس پوبيس تا كوكسيكس و بافتهاي زيرين گسترده شده استناحي

 كه حين تولد بچه نازك و  كشيده و در. است كه بين يك سوم تحتاني واژن در قدام و خارهاي ايسكيال در طرفين قرار دارد

  .شودبعضي موارد پاره مي

Peritoneal cavity 

  .باشدفضايي كه در ارتباط با اعضاي داخلي شكم مي

Peritoneum 

.كندپوشاند و شكم و حفره لگن را آستر ميغشايي كه ارگانهاي داخل شكمي را مي

Peritoneum parietal 

  .صفاقي كه بر روي شكم و حفره لگني گسترده شده است
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Peritoneum visceral 

  .داردپوشاند و آنها را در موقعيت شان نگه ميا ميصفاقي كه اعضاي شكمي ر

Perritonitis 

  )صفاق(عفونت پريتونئوم 

Persistent occipital posterior 

و به  شودمعمولاً سر خم مي. يابي شده استباشد كه به طرف پشت لگن مادر جهتمي) پشت سر(عضو نمايشي جنين اكسي پوت 

به دنيا  شود و بچهنمايش اكسي پوت خلفي موقعيتي هست كه مانع چرخش سر بچه مي كند امايك موقعيت قدامي چرخش مي

. لگن عبور كند زيرا بزرگترين قطر سر جنين بايد از. ليبر در اين موارد اغلب خيلي مشكل است. آمده صورتش بطرف پوبيس است 

گيرد و آسيب مادر ول سر جنين با تأخير صورت ميدر نتيجه انقباضات كمتر موثر هستند، ديلاتاسيون سرويكس آهسته بوده و نز

  . و جنين شايع است

Photophobia 

  .كندباشد كه نور چشم را اذيت ترس از نور وقتي م

Physical disability 

  .كنديك مشكل فيزيكي كه توانايي شخص را براي مشاركت در يك زندگي نرمال محدود مي

Pivot 

  مركزي چرخيدن يا محكم كردن در يك نكته

Placenta praevia 

 شود دهانه رحم بطور كامل يا نسبي توسط جفت پوشيدهقرارگيري غير طبيعي جفت در قسمت تحتاني رحم كه سبب مي

 كشيده شدن سگمان تحتاني رحم در سه ماهه سوم سبب جدايي جفت از). شوددهانه رحم بين رحم و سرويكس باز مي(شود

حاملگي  خطر خونريزي شديد در اواخر. هاي واژني كه معمولاً بدون درد هستند مي شودزيشود و سبب خونريديواره رحم مي

  .براي اين خانم وجود خواهد داشت

Placenta abruption 

 در اين. افتداتفاق مي 22باشد معمولاً در هفته جدايي قبل از موعد جفت از محل لانه گزيني نرمال كه سگمان فوقاني رحم مي

شكم  اگر خونريزي نهفته باشد و پشت جفت جمع شده باشد. ست درد شكمي همراه با خونريزي وجود داشته باشدحالت ممكن ا

  .خيلي سفت و دردناك خواهد شد و امكان شوك شديد و ديسترس جنين نيز شايع است 

Pleurisy 

  .هاي قفسه سينه كشيده شده استها كه به ديوارهعفونت غشاهاي پوشاننده ريه
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Polyhydramnios 

هيدروپس  اين وضعيت با حاملگي چند قلويي، ناهنجاري جنيني، ديابت و. شودوضعيتي كه با افزايش مايع آمنيون مشخص مي

  .باشدمرتبط مي) وضعيت نادري در اثر بيماري هموليتيك جنيني(جنيني 

Polyuria  

  افزايش حجم ادرار

Posterior  

  .باشددر پشت يك بافت يا يك ساختار بودن مي

Postpartum  

  بعد از زايمان

Postpartum haemorrhage  

 تن ماهيچه اي(شايع ترين علت آن آتوني .ميلي ليتر خون يا بيشتر از مجراي تناسلي پس از زايمان است 500از دست دادن 

 گردن رحم، يا ،)واژن(هست، يا ممكن است در اثر ضربه به دستگاه تناسلي ايجاد شود، به عنوان مثال ترشح از مهبل ) ضعيف

.خونريزي پس از زايمان شايع ترين علت مرگ و مير مادران است. بخش تحتاني رحم

Potency  

.قدرت يك عامل دارويي براي ايجاد اثر مورد نظر در تمام جوانب

Pouch of Douglas  

.فضايي بن بست مانند بين ركتوم و رحم

Pre-eclampsia  

همچنين  .شودشود توسط فشار خون بالا و پروتئينوري مشخص ميحاملگي ايجاد مي 20شرايط خاص بارداري، كه پس از هفته 

در . وجود دارد ها  ادمبه دليل اين كه در اكثر حاملگي. شودممكن است ادم وجود داشته باشد، اما نشانه اصلي در نظر گرفته نمي

و احتمال مرگ و   تشنج و به دنبال آن كما هست شود كه مشخصه آناكلامپسي به اكلامپسي منجر ميصورت عدم كنترل، پره

.رودمير بالا مي

Pre-term baby  

  .بارداري به دنيا آيد 37جنيني كه قبل از هفته 

Precipitate labour  

  .زايماني كه خيلي سريع پيشرفت كند
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Primary postpartumhaemorrhage  

  .ساعت اول بعد از زايمان  24نيتال در ميلي ليتر خون يا بيشتر از مجراي ژ 500از دست دادن حدود 

Primigravida  

  .خانمي كه براي اولين بار باردار شده است

Primipara  

  .اي را به دنيا نياورده استخانمي كه هيچ فرزند زنده

Prolonged labour  

  .ساعت طول بكشد 12زايماني كه بيش از 

 Membranes  of Rupture    Prolonged  

  .ساعت طول بكشد بدون در نظرگرفتن اينكه آيا زايمان شروع شده است يا نه 18بيش از اگر پارگي غشاها 

Prophylactic  

.شوديك عامل كه به منظور تلاش براي پيشگيري از بيماري استفاده   مي

Antibiotic treatment Prophylactic  

  هاتجويز آنتي بيوتيك براي پيشگيري از عفونت

Proteinuria  

مورد  كه هميشه بايد. علل آن عبارتند از آلودگي به علت ترشحات مهبل، عفونت يا بروز پره اكلامپسي. ين در ادراروجود پروتئ

  .ناشي از عفونت باشد درمان با آنتي بيوتيك لازم است بررسي قرار گيرد، زيرا اگر پره اكلامپسي باشد خطرناك و اگر

 

Pubic arch  

  .ر مقابل لگن قرار داردساختار استخواني كاسه مانندي كه د

Puerperal sepsis  

  .شود زايمان و يا سقط جنين ايجادازروز بعد 42يا زايمان و هاپارگي پردهعفونت دستگاه تناسلي كه در هر زماني بين شروع

Puerperium 

  .باشد كه به عبارت ديگر همان دوره بعد از زايمان استروزه بعد از تولد نوزاد مي 42دوره 
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Pulmonary embolism 

  .شودها بوسيله يك لخته خوني متوقف ميگردش خون ريه

Pulmonary oedema 

  .هاتجمع مايع در ريه

Purpura 

  خونريزي كوچك در پوست

Pyelonephritis 

  .شودشوند ايجاد ميهايي كه از مثانه  به بالا حركت و وارد پيشابراه ميها كه به علت باكتريعفونت كليه

R  
Rales 

  .شودهاي دچار بيماري شنيده ميداي سريعي كه از ريهص

Recumbent position 

  دراز كشيدن

Resistant bacteria 

  .شوندكشند، كشته نميها را ميهايي كه معمولاً بوسيله داروهايي كه يك نوع از باكتريباكتري

Resuscitation 

  برگرداندن كسي كه تقريباً مرده بوده به هوشياري يا زندگي

Retained placenta 

  .دقيقه بعد از خروج بچه هنوز خارج نشده باشد  30توصيف موقعيتي هست كه جفت 

Retracted 

  كشيدن به پشت

  



1 8 5

Retro placental 

  موقعيتي در پشت يا در زير جفت

Reversal 

  چرخش يا تغيير در موقعيت متضاد

Rhesus factor  

افرادي كه اين آنتي ژن را دارند . داردآنتي ژني كه درگلبولهاي قرمز اكثر مردم وجود 
R h

 مثبت هستند و افراد فاقد آن 
R h

ناسازگاري . منفي هستند
R h
افتد كه مادر زماني اتفاق مي 

R h
مثبت و جنين  

R h
.منفي باشد 

Rickets  

نرمي استخوانها به علت كمبود ويتامين 
�
  . در دوره كودكي مي باشد 

Risk faktor 

  .شوندتر با احتمال بيشتر ميافتادن موارد خطرناكعواملي كه باعث اتفاق 

Rotation (of fetal head) 

  .باشدحركت سر جنين هنگام نزول در كانال زايماني مي

Rupture 

  .پارگي يا كنده شدن از يك ساختار بعنوان مثال پارگي رحم به دنبال زايمان انسدادي

Ruptured uterus 

  .ان انسداديپارگي يا كندگي رحم به خاطر زايم

S 
Sacral promontory 

  .گرددباشد كه به داخل حفره لگني برميبخشي از مهره اول ساكرال مي

Sacrum 

  .مهره ايجاد شده است 5تحتاني ترين قسمت ستون فقرات كه بوسيله 
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Sagittal suture 

�تانل خلفي به فونتانل قدامي كشيده ميباشد كه از فونمي) استخوان هاي آهيانه(هاي جمجمه جنين خطي غشايي بين استخوان
  .شود

Sanitation 

از  هاي بهداشتي كافي براي پيشگيريتثبيت كردن شرايط مطلوب بهداشتي كه شامل دفع ايمن مدفوع با استفاده از دستشويي

  .انتقال بيماري هست

Scoliosis 

  .انحراف ستون فقرات از خط مستقيم به طرفين

Secondary postpartum haemorrhage 

شامل همه دلايل
� � �
  .افتدهفته بعد زايمان اتفاق مي 6ساعت بعد از تولد تا  24مي باشدكه  

Segmant 

  .اي از يك شيءيك بخش يا ناحيه

Self-retaining catheter 

  .شودكاتتري كه بطور ثابت در داخل مثانه گذاشته مي

Semiprone positin 

  دراز كشيدن به پهلوي چپ

Semi-recumbent position 

  .دراز كشيدن در حالي كه سر و شانه ها بلند شده است

Septic shock 

سپتيك  اگر شوك. شودعفونت شديد جريان خون كه سبب تب خيلي زياد، افت فشار خون، افزايش نبض و تنفس خيلي سريع مي

  .شوددرمان نشود منجر به كما و مرگ مي

Septicaemia  

نشود  اگر سپتي سمي درمان. هاي مضر درخون كه سبب تب خيلي بالا و يا افت دماي بدن شودحضور وتكثير ميكروارگانيسم 

  .تواند منجر به كما و مرگ شودمي
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Shok 

مغز  مخصوصاً(يك موقعيت پر خطر در زندگي كه در اثر ناتواني سيستم گردش خون براي خونرساني كافي به ارگان هاي حياتي 

  .شودمشخص مي) وكليه

Hemorrhage shok 

  .شوكي كه در اثر كاهش جريان خون به خاطر از دست دادن بيش از حد خون ايجاد شود

Septic shok 

  .باشدباشد كه به علت عفونت سراسري و در نتيجه فعاليت باكتري هاي پاتوژن درسيستم عروقي ميشوك سپتيك، شوكي مي

Sinciput 

  ابرو، پيشاني

Sinusitis 

  )طرف بيني و بالاي چشم 2اي هوايي در استخوان هاي مغزي، در هر حفره ه(عفونت سينوس ها 

Sitz bath 

.شود ممكن است بعد از زايمان براي كاهش درد اپي زيوتومي  يا پارگي پرينه  ناحيه ژنيتال در يك تشت آب گرم تميز قرار داده

Smear  

 كوپيك معاينه شود و اطلاعاتي در باره ميزانتواند بصورت ميكروساي از سلولهاي سطحي واژن يا سرويكس كه مينمونه

  .ها و بيماري هاي بدخيم ابتدايي بدهدهورمون

Sodium lactate 

  .تواند توسط انفوزيون داخل وريدي داده شودمحلول سديم لاكتات، سديم كلرايد، پتاسيم كلرايد، كلسيم كلرايد كه مي

Sonar 

  هاي پزشكياي براي مافوق صوت در تشخيصواژه

Spasms 

  .هاي سريع، ناگهاني و غير ارادي عضلاتانقباض

Specific gravity 

  .نسبت وزن يك ماده معين  نسبت به آب در حجم برابر). مخصوصا ادرار(اي وزن نسبي هر ماده
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Specimen 

  .رودنمونه يا بخشي از يك ماده كه براي تعيين كردن تمام مواد موجود بعنوان مثال ادرار به كار مي

Splint 

  .شودبخشي از يك وسيله غير قابل حركت مثل چوب كه براي ثابت نگه داشتن بخش متحرك بدن استفاده مي

Sputum 

  . شودها و ناي، از طريق دهان خارج    ميها، برونشاي كه از ريهماده

Stasis (of urine) 

  .كنددر حال حاضر متوقف شدن، بطور تدريجي پيشرفت نمي

Stat 

  .باشدپزشكي به معناي فوراً و بلافاصله مي يك اختصار

Statistics 

  آوري وقايع آماريجمع

Status 

  .وضعيت اجتماغي،  بهبود نسبي شخص

Stenosis (of vagina) 

  .تنگي واژن در اثر عدم ترميم جاي زخم كه  بوسيله  نقص يا پارگي ژنيتال ايجاد شود

Stillbirth 

  ).بارداري 22ز هفته بعد ا(اي كه مرده به دنيا آيد بچه

Stillborn 

  .بچه مرده به دنيا آمده

Stunted growth 

  .ماندشخصي كه معمولاً به علت كمبود مواد غذايي دريافتي در طول دوره كودكي كوتاه قد مي
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Subarachinoid hemorrhage 

  .باشدها ميخونريزي داخل غشاهاي در بر گيرنده مغز كه به علت پارگي رگ

Sub involution (uterus) 

  .باشديابد بعبارت ديگر پسرفت آهسته اندازه رحم مياندازه رحم بعد از زايمان بطور نرمال كاهش نمي

suboccipitobregmatic diameter ( of head) 

  .فاصله بين برآمدگي اكسي پوت تا فونتانل قدامي سر

Symphysiotomy 

داشته  لگن در مواقعي كه عدم تناسب بين سر جنين و لگن مادر وجود يك برش جراحي در سمفيز پوبيس براي پهن كردن قطر

  .دسترس نباشد باشد كه امكانات كافي براي جراحي سزارين صحيح دركه يك پروسه اورژانسي قابل استفاده در زماني مي. باشد

Symphysis pobis 

  .كنداستخوان پوبيس را در مقابل لگن به هم وصل مي 2ناحيه  غضروفي كه 

T 
Talipes 

  .باشديك آنومالي مادرزادي در هنگام تكامل يافتن پا در زاويه انگشتان مي. پا چنبري

Tenderness 

  .احساس درد هنگام لمس كردن

Term baby 

  .حاملگي به دنيا آمده است 37تا 42اي كه بين هفته هاي بچه

Testiclies/testes 

  .كنندجنسي مردانه را توليد ميهاي ها و هورموندو غده در اسكروتوم كه اسپرم
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Tetanus 

 .شودهاي موجود در خاك و گرد و غبار و به وسيله مدفوع انسان و حيوانات منتشر ميبيماري كه بوسيله ميكروارگانيسم

 گشود كه در نهايت منجر به مرو سبب اسپاسم عضلات و تشنج ميشودميكروارگانيسم از طريق شكافي در پوست وارد بدن مي

�ايمني توان از اين بيماري از طريقمي. گويندشود، چون سختي فك اولين نشانه هست، به اين بيماري قفل شدن فك نيز ميمي
  .زايي با توكسين تتانوس جلوگيري كرد

Thorax  

  قفسه سينه

Thrombophlebitis 

  .شود،  بنابراين خطر آمبولي اندك استميالتهاب وريدهاي سطحي همراه با تشكيل لخته كه اين لخته بندرت از وريد ها جدا 

Thrombosis 

اجتناب  شود و اگر اين لخته از ديوار رگ ها جدا شود،  خطر آمبولي غير قابلشكلي از لخته خون كه در وريدهاي عمقي ايجاد مي

  .شودمي باشد كه در نهايت منجر به مرگ مي

Tocolytic agent 

  .كند مخصوصاً ريتودرين، هيدروكلرايد، سالبوتامولياي كه انقباضات رحم را متوقف مماده

Traditional birth attendant (TBA) 

زايمان  اين افراد اغلب بي سواد هستند و. كندها را حين زايمان در جامعه مديريت ميگويند كه خانمبه سرپرست سنتي زايمان مي

موارد اساسي  ند هفته و تشويق كردن آنها براي استفاده كردن ازكنند اما براي دادن آموزش براي چرا بدون آموزش مديريت مي

جامعه به نظر  توانند به عنوان يك مراقب مهارت يافته زايمان درآنها نمي. هايي شروع شده استدر به دنيا آوردن بچه  تلاش

  .توانند يك نقش مهم را در متصل شدن به مراقبين مهارت يافته بازي كنندبرسند اما مي

Transient 

  .گذرا، موقت ، مدت زيادي بطول نمي كشد

Trauma 

  زخم، آسيب

Traumatic bleeding 

  .شوددر مامائي خونريزي به خاطر آسيب مجراي ژنيتال ايجاد مي
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Tumor 

  .يا سرطاني باشد) بي ضرر(تواند خوش خيم رشد جديدي از يك بافت كه مي

Twitch  

  .العمل، ناگهاني، سريع، گذراعكس

U  
Ultrasound 

 هايهايي از پزشكي در بعضي از تكنيكها و شاخههايي كه در محدوده مافوق صوت هست و در زايمانصداي فركانس

 شود كه براي ارزيابي بلوغ و اندازه جنين، محل لانه گزيني جفت، تشخيص آنومالي هاي جنين واولتراسونوگرافي استفاده مي

  .رودتومور هاي لگن به كار مي

Umbilical cord 

زائد  مواد مغذي و اكسيژن از طريق وريد نافي از جفت به جنين منتقل شده و مواد. شودطنابي كه باعث اتصال جنين و جفت مي

  .شونداز طريق شريان نافي از جنين به جفت منتقل مي

Uremia 

  .باشداي از تخريب مزمن كليه ميافزايش بيش از حد اوره در خون كه نشانه

Utero vesical pounch 

  .اي كه بين مثانه و رحم قرار داردفضاي بسته

Uterus inversion 

كه  كندكند و به داخل و بيرون واژن پرولاپس ميگردد و فوندوس رحم شروع به فشردن سرويكس ميرحم به طرف بيرون برمي

  .گردد بايد هر چه سريعتر به محل خودش بازدر صورت امكان رحم . شوداز موارد اورژانس مامائي بوده و منجر به ايجاد شوك مي
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V 
Vacuum extraction 

 كشيدن ملايم زنجير. شود شود و از طرف ديگر به واكيوم وصل مياي كه در آن يك كلاه آهني به سر بچه متصل ميپروسه

 م زايمان واكيومي كنترل تناسبقبل از انجا. شودها منجر به نزول سر جنين در مجراي زايماني  ميمتصل به كلاه حين انقباض

  .سر و لگن مهم هست

Vaginal fornix 

يك  فورنيكس، يك فورنيكس قدامي، 4واژن . كندفضايي بين ديواره واژن و بخشي از سرويكس كه به داخل واژن پرولاپس مي

  .فورنيكس جانبي دارد 2خلفي و 

Varicose veins 

حمايتي  اگر در حاملگي دردناك باشد بايد به خانم حامله استفاده از مواد. اندشده وريدهايي كه به طور غيرمعمول خميده و پيچيده

  .سطح قلب باشند مثل جورابهاي الاستيك در صبح قبل از بلند شدن از خواب را توصيه كرد و هنگام استراحت بايد پاها بلندتر از

 Venepuncture 

  .روع انفوزيون داخل وريديسوراخ كردن وريد براي به دست آوردن نمونه خون يا ش

Vertex 

سر  هاي پاريتال قرار دارد كه در هر طرفبرجستگي استخوان 2هاي خلفي و قدامي و بين باشد كه بين فونتانلاي از سر ميناحيه

  .باشديابد پرزانتاسيون ورتكس ميدر زايمان طبيعي وقتي سر به خوبي فلكسيون مي. ها قرار دارديكي از اين برجستگي

Virus 

هاي آنورمالي ويروسها ممكن است در حاملگي از جفت عبور كرده و سبب. كندعامل عفوني كوچكي كه در سلولهاي زنده رشد مي

  .جنين مخصوصاً در سه ماهه اول بشوند

Vitamins 

همه ويتامين هاي . باشندجزو مواد غذايي ضروري مي
�
،

�
،

�
،

�
،

�
و

�
و  تندبراي تغذيه و سلامت ضروروي هس

  .شودكمبودشان سبب مشكلات جسمي متنوعي مي
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W 
Waddling gait 

  ).راه رفتن اردكي شكل( بالا رفتن بيش از حد مفصل ران هنگام راه رفتن 

Water intoxication   

باشد  حد شود كه ممكن است به دليل ترانسفوزيون بيش ازحالتي كه به علت افزايش بيش از اندازه مايع و كمبود سديم ايجاد مي

  .تواند منجر به تهوع واستفراغ و در مواردي منجر به كما و تشنج شودو مي

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



1 9 4

  :ضميمه
  اي براي مربيان و دانشجويانتعاريف و اطلاعات زمينه

  

  :زير است ردااي در مواين ضميمه شامل تعاريف و اطلاعات زمينه

  خونريزي بعد زايمان•
  زايمان متوقف شده•
  عفونت نفاسي•
  اكلامپسيمپسي و پرهاكلا•
  سقط•

اي از اطلاعاتي است كه ماما بايد در اين شرايط براي پيشگيري از باشد كه حاوي خلاصهاين ضميمه همچنين شامل جداولي مي

  .مرگ مادران دانسته و آنها را انجام دهد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 


